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PARKOUR D’INVERNO 
Durante le vacanze di Natale 2022 

e nelle giornate di chiusura 
invernale delle scuole, Lifegym 

prosegue gli allenamenti di 
Parkour con un programma 

esclusivo 
  

ATTIVITÀ PREVISTE  
Tanto movimento ti aspetta al 

centro vacanze invernale di 
Officine Lifegym 

DOVE E QUANDO  
Gli allenamenti saranno 

organizzati presso Officine Lifegym 
a Spino d’Adda in via Dante 

Alighieri 7 
il 27-28-29-30 dicembre 2022 

e il 2-3-4-5 gennaio 2022. 

ORARI  
Apertura dalle per 18:20 alle ore 

20:00 

QUOTE  
Giornaliero di 10€ 

Oppure: 
periodo 27-28-29-30 dicembre 30€ 

periodo 2-3-4-5 gennaio 30€ 
Tutto il periodo (dal 27 dic al 5 

gen) 50€ 
Scontistica del 20% per i fratelli. 

ISCRIZIONI  
Pre-iscrizioni e info 

lifegym.corsi@gmail.com


